Knizky o preziti (Claudia Croos- Miiller, Grada)
Autorka publikaci Dr. Med. Claudia Croos-Miiller je Iékafkou v oboru neurologie a
psychoterapie s vlastni Iékafskou praxi a je primafkou na klinice RoMed v Rosenheimu.
Je certifikovana terapeutka metody EMDR a traumaterapeutka. Zavedla metodu
Body2Brain, ktera zahrnuje jednoducha fyzicka cviceni, jez vedou k znatelné regulaci
emoci a k emocni stabilizaci. Doporu¢ené cviky nevyzaduji zadnou obzvlastni fyzickou
kondici a mohou se délat kdekoliv a kdykoliv.

Dr. med, Claudia Croos-Muller
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" KNIZKA O PREZITI

*  Okamlitd pomoc
pli nespavosti,
ipatném spani
a nolnich mdrdch

Knizka o preziti. Okamzita pomoc pfi nespavosti, Spatném spani a nocnich mdrach
Skvéla prirucka pro vsechny, koho trapi problémy se spanim. NemUzete usnout? Mate
rano pocit, Ze jste unavenéjsi nez vecer? Pomohou vam nase jednoducha cviceni s

okamzitym efektem na zdravy, hluboky a osvézujici spanek.
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Tato kniha je urCena vsem, kdo bojuji se Spatnou naladou a stresem. Autorka vam
ukaze, jak lze tyto nepfijemné pocity prekonat velmi jednoduchymi cviky - tak
jednoduchymi, ze viibec nemusite byt sportovni typ, abyste je zvladli.
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Buseni srdce, Uzkost, obavy? Oscar - stale dobre naladéna ovecka - vi, Ze to tak nemuze

zGstat a poradi vam tu nejjednodussi a nejprirozenéjsi cestu, jak se zase citit dobre. Nic
neovliviuje vasi mysl tak pfimo, jako vase télo. Oscar, ktery je tak Uspésny se svou prvni
knihou "Hlavu vzhiru", s radosti pokracuje ve své roli terapeuta s témi nejsnatsimi cviky
a spravnym drzenim téla. Spolu se svou pritelkyni Emilkou vam predvede 12 vysoce
efektivnich cvikd, které mizete délat kdykoli a kdekoli - aniz byste k tomu néco
potrebovali. Pozitivni vysledky vidite ihned.

Dr. med. Cloudio Croos-Millor

Qkomité pomoc i pesimisany,
pochybaostech o unidn

Stéstil
e aranat Knitka o predili

Zda se vam vase sklenice spise poloprazdna nez poloplna? Jde vSechno ve vasem Zivoté
Spatnym smérem? (Nebo si to alespon myslite?) Vidite svét jako slzavé udoli? Skoncete
s tim! Nase oblibené ovecky Oskar, Emilka a Stastny Vilda védi co délat, aby se to
zmenilo. A je to tak snadné! Spravné drzeni téla a jednoduché (dokonce zabavné) cviky
vam pomohou navodit dobrou naladu a odezenou vSechny dotérné pochybnosti o
vlastnich schopnostech! Téchto 12 a 1 cviceni metody Body2Brain ma radu vyhod -
funguji okamzité, mazete je vyzkouset kdekoli, nebudete potfebovat zadné pomdicky,
staci vam par minut a hlavné: zaslouzite si je!
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