
Jaký jsem měl den? Jaké doplňky Chrome mi mohou 
pomoci s produktivitou? 

  Prioritab 

Podívejte se a vyberte si, co vám vyhovuje. 
Rozšíření si stáhněte z Chrome Web Store 

❏ Přemýšlím, o tom, co jsem 
se naučil, co nového mě 
napadlo, jak se cítím a jaké 
u mě přetrvávají otázky 

❏ Hodnotím, co šlo při 
dnešním učení dobře a co 
špatně 

 
Denní reflexe 

COOO Jak se stát disciplinovaným online žákem 
Cíle Odpovědnost Očekávání Organizace 

 
Bez čeho to nepůjde? 

 

   
 
 
 

Kde začít? 
 

 
 

 

Co pomáhá a 
brání mému 

domácímu učení? 
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Cooo? COOO! 

 

PARÁDA!!! 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Zjistím, co mě čeká 

Vytvořím si seznam 

❏ Pomocí kontrolního 
seznamu, kde si odškrtávám 
splněné úkoly, hlídám svůj 
postup a motivuji se 
k plnění úkolů. 

  
  

  

 

 

 

❏  
❏

 

❏

 

 

 

 
Udělejte si závazek 

❏

 

❏

 

 

 

 
Spojte se s ostatními 

❏ Dávám si pauzy od online 
učení a relaxuji. 

❏ Praktikuji
 

❏ Každý den si napíšu 2-3 věci, 
za které se cítím vděčný. 

 
Dbám na stav své mysli 
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